


Utvekslingsturer Vg2
• Gjensidig utveksling med partnere i utlandet

• Tilbud til alle som går Vg2 ST eller MK



Opplæringslovens 
formålsparagraf lyder slik:

Opplæringa i skole og lærebedrift skal, i samarbeid og 
forståing med heimen, opne dører mot verda og 
framtida og gi elevane og lærlingane historisk og 
kulturell innsikt og forankring.



Internasjonalisering på Amalie 
Skram vgs: Fra idé til virkelighet

2014-2024



Internasjonalisering



Besøk fra utlandet
• Medio januar 2025

• Amalie Skram står for programmet på dagtid for besøkende.

• Vertsfamilier har ansvaret for besøkende på ettermiddagstid og i 
helgen. Samt kost og losji.









Besøk i utlandet

• To voksne (der en kan språket) følger en gruppe. 

• Partnerskolen står for programmet på dagtid.

• Vertsfamilier har ansvar for norske elever på 
ettermiddagstid og i helgen. Samt kost og losji.



Foreløpig plan for utveksling 
• Tyskklassene (3 klasser fordelt på 2 steder) – Amberg 

og Hersbruck 

• Franskklassene - Caen og Granville

• Spanskklassene (4 klasser fordelt på 3 steder) – Sevilla, 
La Unión og Cartagena

• De elevene som ikke har fremmedspråk, men vil dra, 
vil bli plassert ut fra kapasitet (og ønske). 



AMBERGHERSBRUCK



Tyskland
Amberg Erasmus Gymnasium

Hersbruck PPG

Koordinator på AS:
Kristine S. Stenhaug
kristine.stenhaug@vlfk.no



CAEN

GRANVILLE



Frankrike
Caen - Lycée A. Fresnel

Granville - Lycée Juliott de la Morandiere

Koordinator AS:
Inga Heggstad
inga.heggstad@vlfk.no







Spania
La Unión - IES Maria Cegarra

Cartagena- IES Jimenez de la Espada

Sevilla - IES Itaca

Koordinator AS:
Hilde Marie Vaage
hilde.marie.vaage@vlfk.no







Finansiering



https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/gratisprinsippet/grunnskolen/aktiviteter-og-turer/klasseturer/?path=cehmkdicehmkdkcehmkdj



Gratisprinsippet i offentlig skole
Skolene vil kunne legge til rette for aktiviteter som krever ekstra finansiering. 

Elever og foresette og andre bidragsytere kan gå sammen om finansieringen 
gjennom gaver og dugnad. Følgende forutsetninger gjelder: 
• Gaver/bidrag skal være anonyme. Det skal ikke være synlig for elever og 

foresette hvem som gir gaver/bidrag. 
• Det skal være reelt frivillig å bidra. Elever og foresette skal ikke føle seg 

presset til å bidra. 
• Frivillige gaver og bidrag skal komme alle elevene til gode, og alle elevene 

skal ha mulighet til å delta på aktiviteten.
• En aktivitet skal planlegges innenfor et nøkternt budsjett. 
• Skolen må være forberedt på å dekke deler av finansieringen på eget 

budsjett. 



Finansiering av utvekslingstur
Utvekslingsturene har mange kostnader knyttet til seg. Flybilletter, annen 
transport, aktiviteter i Norge mm. 

Skolen har ikke anledning til å dekke alle kostnader knyttet til utveksling, og er 
derfor avhengig av gaver/bidrag for å kunne gjennomføre 
utvekslingsprogrammene. 

Vi håper at flest mulig har mulighet til å bidra til denne planlagte aktiviteten 
med 4200 kr.

All innbetaling vil være anonymt. Dersom finansiering ikke er på plass innen 
15.september må skolen vurdere om turer kan gjennomføres. Dersom turer 
ikke gjennomføres, vil bidrag refunderes.



Frister
• Påmeldingsfrist på nett var 23. aug

• Frist for bidrag/gave: 15. sep

• Gave kan gis til kontonummer 3633.42.77717 eller Vippsnr 941030 og kan 
merkes med “Utveksling + navn på destinasjon + 2025”:

•  “Utveksling Spania 2025” / “Utveksling Frankrike 2025” / “Utveksling Tyskland 2025”



Effekt av aktivitetene
• Språk Nivå 3

• Økning i årsutveksling

• Større interesse for å ta høyere utdanning i utlandet

• Godt klassemiljø i språkgruppene

• Internasjonalt ettertraktet partner





Du vil under reisen være sammen med medelever fra skolen, men du vil også møte nye mennesker som følger andre normer 
enn de du er vant til. Det stilles derfor store krav til dine sosiale ferdigheter under hele turen. Som deltaker er du bundet av 
skolens reglement og kontaktlærernes/følgepersonens instrukser. Dette gjelder for hele turen. I tillegg må du følge de 
regler som gjelder for vår vertsskole og for familien du bor hos.

Som deltaker er du forpliktet til:
● å respektere bestemmelser knyttet til steder, transportmidler osv. som er en del av turen. Ikke bli med noen på biltur 

utenom vertsfamilien
● å alltid gå sammen med andre. Ikke alene. Ha alltid adressen til bostedet med deg. Ta drosje sammen med en annen på 

kveldstid
● å ikke nyte alkohol og andre rusmidler selv om du er 18 år. Dette inkluderer også vaping.
● å møte presis til avtalte tider. Gi beskjed på mobil eller melding dersom du blir forsinket 
● å opptre slik at det ikke er til sjenanse for andre.  
● å være høflig og vise respekt for andre og deres kultur
● å bidra til at alle trives og føler seg vel
● å følge kleskodene på vertsskolen 
● å dekke omkostninger for eventuelle skader som skyldes forsettlig handling eller uaktsomhet. 
● å ta kontakt med læreren dersom det oppstår problemer

Dersom dette reglementet ikke respekteres, kan det resultere i nedsatt karakter i orden og/eller adferd. Ved alvorlig 
brudd på reglene kan hjemsendelse forekomme for egen regning. Brudd på reisereglementet kan også resultere i 
utvisning fra skolen etter endt studietur.   

Alle deltakerne og en foresatt skal signere på at de er kjent med og aksepterer reglementet.



Praktisk informasjon fremover
• Skjema for endelig påmelding med signaturer:

- Informasjonsbrev og skjema for påmelding gis til elever klassevis 
denne/neste uke med frist for innlevering fredag 6.september. 

• Introduksjonsbrev som danner grunnlag for matching av norske elever 
og utenlandske elever.

• Tentativ plan for utvekslingsprogrammene:
- Besøk fra utlandet i andre halvdel av januar.
- Utreise i uke 13

• Det blir arrangert nye informasjonsmøter i forkant av besøk og avreise 
som er stedsspesifikke.


